
◆日時： 10月21日（土）※雨天決行（コミュタン福島） ◆開催地： 郡山カルチャーパーク ◆参加費： 3,800円
◆集合： 8：00VIDA集合 8：10VIDA出発 ◆解散： 16:00VIDA解散 ◆定員： 20名（応募者多数の場合は抽選になります）

【17日行程表】 8：00 VIDA集合 8：10出発 ＞ 9：30郡山カルチャーパークで遊ぶ ＞ VIDA解散16:00

VIDA指定の帽子とリュックサックで参加

1 着替え一式 1組 下着類含めすべて。

2 レジ袋 大１・小2 大 濡れたものを入れます。 小 ゴミを入れます。

3 ラップタオル 小川で遊んだとき、着替えや濡れた時に使います。

4 水筒 1
保冷機能のものは重いです。野外活動には常温が適しています。中身は水にしてください。何故なら目にゴミが入った場合
や、怪我した箇所を洗い流す時、水場がないときに利用できます。軽くて丈夫なナルゲンボトルなどにして、リュックサックに
入れてきてください。もしくはペットボトルでも大丈夫です。ペットボトルの場合も必ず記名すること。

5 ハンカチ・ティッシュ 各1

6 おやつ 適

7 お弁当 １ 残飯は持ち帰ります。漏れないよう汁物や水っぽいものはいれないでください。

持ち物リスト

Mail   info@vida.jp.net

 TEL 0246‐88‐6370

＜本部＞   〒971-8172  福島県いわき市泉玉露3丁目13-13
 ＜神奈川支部＞ 〒259-0102  神奈川県中郡大磯町生沢379-11

お申込み
お問合せ
連絡先 ホームページもご覧下さい

わくわく探検隊！

夢の国にわくわく！元気いっぱい遊ぶぞぉ～！フリーパスで乗り放題！寒くなければ小川でも遊ぼうね！

前日までに、VIDA指定の帽子とリュックサックに装備品を入れて配布しますので、自分のものとわかるキーホルダー等付けて参加してください。プログラム終了後早めにご返却ください。

秋 の 遠 足 難易度
★☆☆☆☆

【キャンセル規定】 ■実施日の14日～8日前 20%  ／ 7日～3日前 30% ／ 2日前 40% ／ 前日 50% ／ 当日 100%    ＊各プログラムとも気象条件などにより日程の変更や中止になる場合があります。
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