
【持ち物リスト】 ※荷物はリュックサック（背負えるタイプ）に入れて参加してください。必ず一緒に準備し、どこに何が入っているか分かるようにする事。

1 着替え一式 2組 下着類含めすべて。

2 タオル 1 お風呂上り身体を拭きます。スポーツタオル位の大きさが適。

3 スキーウェア 1 年数がたっているものには防水スプレーを施してください。

4 帽子・ゴーグル 1 ニット帽など暖かいものが適。ゴーグルは自由。

5 スノーブーツ 1 ブーツは長めのもの。浅いと雪が入り込み不快です。

6 手袋 2～３ 必ず防水が施されているものにしてください。替えは必ず準備すること。

7 水筒 1 中身は水にすること。

8 レジ袋 大１・小2 大 濡れたものを入れます。 小 ゴミを入れます。

9 ハンカチ・ティッシュ ３ 活動中かならず 持っておくようにします。

10 おやつ 適 2日分をビニール袋などで分けて入れてきてください。

11 歯みがきセット 1

12 薬類 適 必要な方のみ。

13 保険証のコピー

■日 時： 2月4日（土）～5日（日） 1泊2日 ■開催地： 那須甲子青少年自然の家（福島県西白河郡西郷村 ） ■定 員： 20名（申込み多数の場合は抽選）
■参加費： 9,350円（交通費、宿泊、食費、保険、体験料が含まれます） ■集 合： VIDA集合 4日 8：30 ■解 散： VIDA解散 5日 11：30

【主な進行予定】
【4日】 VIDA出発＞那須甲子青少年自然の家着 ＞団結式班分け＞昼食＞雪遊び＞夕食＞キャンプファイヤー＞入浴＞パジャマパーティー＞就寝
【5日】 起床＞朝食＞荷仕度＞那須甲子青少年自然の家出発＞VIDA着＞解散式 ※天候により変更になる場合があります。

＊気象条件などにより日程の変更や中止になる場合があります。

お申込み
お問合せ
連絡先

Mail： h.s@vida.jp.net

TEL：0246-88-6370（事務局） ／ 090-5301-7691（当日）

＜本部＞ 〒971-8169 いわき市泉玉露6-18-21
＜神奈川支部＞〒259-0102 神奈川県中郡大磯町生沢379-11

一泊二日の雪遊びキャンプにチャレンジ！雪中キャンプファイヤーは幻想的！
「にじいろキャンプ」は、一人一人違う個性と向き合い、認め合って様々な活動をします。

ホームページもご覧下さい

難易度
★★★★☆

【キャンセル規定】 ■実施日の14日～8日前 20%  ／ 7日～3日前 30% ／ 2日前 40% ／前日 50% ／ 当日 100%
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