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【個別】：避難訓練のお話～約束の理解～  
【集団】：避難訓練（玉露中央公園） ・公園遊び～非常時のイメージをもつ～

2026ねん
3がつ

今月の目標

「楽しかったことをみんなに伝えよう」

※専門的支援（５領域のうち特定の領域に重点を置いた支援）を行っております。
5領域とは、子どもの発達を５つの視点から総合的に捉えるための枠組みです。
特定の力だけを見るのではなく、生活全体の成長をバランスよく支援することを目的としています。
「健康・生活」・・・基本的な生活習慣や身辺自立に関わる力
「認知・行動」・・・理解する力、考える力、行動を調整する力
「言語・コミュニケーション」・・・気持ちや考えを伝え、やりとりする力
「運動・感覚」・・・身体の使い方や感覚の発達
「人間関係・社会性」・・・集団の中で関わり、社会的ルールを身につける力

【集団】：大きな紙に描こう！～様々な素材を使い自分の思いを表現する楽しさを味わう～

【個別】：春の生き物を描こう 
【集団】：なりきりごっこレース！

～春の生き物をイメージし動きや表情で自分なりの表現を楽しむ～

【個別】：服の着脱・清潔保持
【集団】：滝尻3号公園ピクニック

～見た・感じたことを伝える経験を通して表現力を高める～

【個別】：服の着脱・清潔保持
【集団】：畑遊び・畑ランチ

～自然環境に触れ五感を刺激する～
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